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EINE ÜBERSICHT ÜBER DAS, 

WAS ICH 
TUE & LIEBE



Meine Oma hat immer gesagt: „De Jung kann reden wie ein Wasserfall.“ Und mittlerweile

darf ich bereits seit mehr als 12 Jahren Menschen mit Impulsen und Inspiration zu

unternehmerischem und persönlichem Wachstum begeistern – auf Bühnen, in Büchern und

als Mentor.

 

Mit acht Jahren startete ich meine erste Selbstständigkeit. Zugegeben, das Business mit der

selbstgemachten Limonade wurde kein Unicorn. Doch ich wusste, Unternehmertum ist mein

Ding.

An dieser Stelle könnte ich Dir erzählen, dass ich schon über 1.000 Vorträge gehalten – z. B.

bei einigen DAX-Konzernen, TEDx und Greator –, 8 Bücher geschrieben, 4 Jahre Teilnehmer

wie Little Lunch oder Einhorn bei der TV-Show „Die Höhle der Löwen“ gecoacht und 2

Staffeln als Coach der RTL Primetime-Sendung “Zahltag” Menschen bei der Verwirklichung

ihrer Träume unterstützt habe. Ich könnte mit Titeln wie „Bestseller-Autor“ oder „Speaker

des Jahres“ um mich werfen. Aber das will ich nicht. (Guter Trick, oder?) Es ist vor allem

diese eine Sache, die mich antreibt: Es macht mir unglaublich viel Spaß, Menschen zu

begeistern und weiterzubringen.

“Begeisterung ist 
der Beginn 

von Neuem.“ 

Aus Süchte ln in d ie Welt



“Mit Kawuppdisch inne Futt.“ 

Fragst Du Dich jetzt: In welche Schublade stecke ich den Thönnessen jetzt? Speaker,

Mentor, Entertainer, Autor, Visionär oder Hosenträger-Influencer? Meine Oma

bezeichnet das gern als Tausendsassa. Als Guide für Unternehmen. Als Entertainer unter

den Business Keynote Speakern. Als Geschichtenerzähler mit Quintessenz. Und wenn

selbst ntv findet „Der Mann weiß, wovon er spricht.“, muss da ja was dran sein. ;-) 

Mein Publikum steigt mit mir gemeinsam in einen Whirlpool voller authentischer

Geschichten: vom schielenden Dorfjungen über den erfolgreichen 8-stelligen Exit bis hin

zu den verrücktesten Startup-Stories. Das ist Infotainment – meine ganz eigene Mixtur

aus Fachwissen, Humor, Erfahrung und rheinischem Unterhaltungswert. So bewege ich

Menschen dazu, ihre Träume zu verwirklichen, gebe Impulse und neue Sichtweisen mit.

Als Mentor für Startups und Unternehmer, als Autor und als Keynote Speaker.

Und wo wir gerade beim Träumen waren: Das hätte sich Oma ganz bestimmt nicht

träumen lassen.

Schön, dass du hier bist

Felix



"Fe l ix  Thönnessen –

Unternehmensberater  und se lbs t

e r fo lg re i cher  Gründer  –  we iß ,

worauf  es  ankommt . "

NTV
NACHRICHTENSENDER



WAS MICH AUSZEICHNET

FELIX KOMPAKT
Meine Werte sind für mich nicht bloss Floskeln, sondern Leitlinien

für meine tägliche Arbeit. 

WERTE FÜR DIE ICH
STEHE

AUTHENTISCH

Als Kind vom Land ist mir

Authenzität sehr wichtig.

Business kann erfolgreich

und humorvoll sein.

Ich liebe es neue,

erfolgreiche Wege zu

entdecken. 

Unabdingbar seine Ziele zu

verfolgen, macht meine

Arbeit aus. 

HUMORVOLL

SMART

KRAFTVOLL



ÜBER FELIX
E I N  K L E I N E R  E I N B L I C K

K L I C K  M I C H

https://www.youtube.com/watch?v=6MJ47s-Ho5U
https://www.youtube.com/watch?v=6MJ47s-Ho5U
https://www.youtube.com/watch?v=6MJ47s-Ho5U


GEBOREN

IN VIERSEN

1980 2005 2014 2015 2020 2021

ABSCHLUSS

INTER-

NATIONAL

MARKETING

COACH "DIE

HÖHLE DER

LÖWEN"

BESTSELLER

"ERFOLGREICH

UNTERNEHME

N GRÜNDEN"

KEYNOTE

SPEAKER DES

JAHRES

EIGENER

STARTUP

INKUBATOR



DER BUSINESS

INFLUENCER
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Marketing

SOCIAL
MEDIA

Eine Reichweite von

über 100.000

Kontakten auf allen

Kanälen



Ü B E R  3 8 . 0 0 0  F O L L O W E R

Instagram0 1

Auf Instagram teilen wir unterhaltsame Inhalte rund um die

Themen Marketing, Unternehmertum und Digitalisierung. 



Inha l te zu den untersch ied l ichsten Bus iness

Themen sorgen für  e in s tarkes und sehr

interess ier tes  Publ ikum.

L I N K E D I N

Linkedin0 2

Ü B E R  2 7 . 0 0 0  F O L L O W E R
Linkedin als Business Kanal Nummer 1 wächst und bietet eine

unglaubliche Engagement Rate. 



REGELMÄSSIG

G A L L E R Y

Voleim is a high end home stuffs that specializing 

in quality, authenticity, and modernity.  

Create your house become your nest.

STARKE VIDEOS
1 1 . 0 0 0  A B O N N E N T E N

N E U E  I N H A L T E

A B O U T  U SH O M E GALLERY

HOME CONTACT

YouTube0 3



PODCA S T

O N K E L  S C H M U N Z E L

Auf dem Podcast werden

regelmäßig auf unterhaltsame

Inhalte rund um das Thema

Unternehmertum geteilt .  

Podcast0 4



G A L L E R Y

Voleim is a high end home stuffs that specializing 

in quality, authenticity, and modernity.  

Create your house become your nest.

BLOGGING

EIGENE WEBSITE
1 0 . 0 0 0  B E S U C H E R  M O N A T L I C H

S T A R K  B E S U C H T

HOME

CONTACT

Website0 5



BMW

REFERENZ

"Vielen Dank für Ihren Vortrag. Ich fand dieser hat perfekt zu den

Herausforderungen unserer Händler und den Erwartungen der Kunden gepasst.

Auch der Wandel der Themen aber auch die Geschwindigkeit in welcher sich

der Fortschritt bemerkbar macht, wurden super von Ihnen dargestellt. Zu guter

letzt war ihr Vortrag mehr als kurzweilig und absolut unterhaltsam."



S T A R K E  P A R T N E R

Gemeinsam mit  s tarken

Partnern haben wir  v ie le

er fo lgre iche Soc ia l  Media

Promos rea l i s ier t .  

E R F O L G R E I C H  R E A L I S I E R T E  P R O J E K T E  ( A U S Z U G )



DER KEYNOTE

SPEAKER



DEUTSCHE

TELEKOM

REFERENZ

"Wir konnten Felix für das Telekom Gründer MeetUp in Düsseldorf gewinnen.

Mit seiner sympathischen Art und einer inhaltlich starken und sehr

unterhaltsamen Keynote mit zahlreichen Schmunzlern hat er das Publikum

absolut begeistert. Zudem hat Felix ein spontanes live coaching mit Teilnehmern

gemacht, welches vollgepackt war mit wertvollen Tipps & Tricks. Felix war

authentisch, spontan und der Inhalt individuell auf den Einzelnen zugeschnitten.

Ein sympathischer Voll-Profi, der perfekt zu unserer Gruppe der jungen

Unternehmensgründer gepasst hat. Vielen Dank für diesen tollen Abend!"



01 03

02

MEINE KEYNOTE THEMEN

D I G I T A L I S I E R

D E I N  B U S I N E S S  -  

W E R D  Z U M

I N N O V A T I O N

R O C K S T A R

In  meinem Vortrag zum Thema

Dig i ta l i s ierung geht  es  um a l les ,  was

unsere Zukunf t  d ig i ta ler  und innovat iver

macht  und wie Unternehmen und

Unternehmer genau das fürs  e igene

Bus iness  nutzen können .  

S T A R T U P

B O O S T I N G  -  V O N

E R F O L G R E I C H E N

S T A R T U P S

L E R N E N

Ega l ,  ob Konzern ,  Mi t te l s tand oder

angehende Gründer ,  a l le  können von

er fo lgre ichen Star tups lernen .  In  meinem

Vortrag ze ige ich Wege wie jeder von

den besten Tr icks  prof i t ieren kann .  

M A R K E T I N G

K I C K B O X  -  S O

W I R S T  D U  Z U M

K U N D E N C H A M P I O N

Market ing und Kundengewinnung i s t  der

Wachstumsmotor für  jedes

Unternehmern .  Ich ze ige in  meiner

Keynote Wege,  wie d ie besten

Mögl ichke i ten zu den besten Ergebnissen

führen .  



KEYNOTE 
B E G E I S T E R T E S  P U B L I K U M

K E Y N O T E  G R E A T O R  V O R  2 . 0 0 0  M E N S C H E N

K L I C K  M I C H

HOME

https://www.youtube.com/watch?v=iDsz6Wr2FeM&t=499s
https://www.youtube.com/watch?v=iDsz6Wr2FeM&t=499s
https://www.youtube.com/watch?v=iDsz6Wr2FeM&t=499s




"FELIX THÖNNESSEN HAT MIT

SEINER KEYNOTE, DIE NICHT NUR

ÄUSSERST INFORMATIV, SONDERN

AUCH SEHR UNTERHALTSAM WAR,

UNSERE VERTRIEBSTAGUNG

BEREICHERT UND DIE TEILNEHMER

BEGEISTERT. MIT SEINER LOCKEREN

UND SYMPATHISCHEN ART SCHAFFT

ER EINE BÜHNENPRÄSENZ, DIE

JEDEN MITREISST UND IN DEN

BANN ZIEHT. BEREITS IM VORFELD

HAT DIE ZUSAMMENARBEIT MIT

IHM AUF EINEM HOHEN,

PROFESSIONELLEN LEVEL

STATTGEFUNDEN. HERZLICHEN

DANK!!"

ERGO DEUTSCHLAND



INFOTAINMENT

CONTENT

Der Inhalt meiner Keynotes wird

perfekt für ihr Publikum präsentiert.

In gehaltvollen Geschichten, um

eine nachhaltige Wirkung zu

erzielen. 

UNTERHALTUNG

Unterhaltung und Interaktion sind

der Schlüssel für eine begeisterte

Keynote. Ich nehme ihr Publikum

mit auf eine Reise und voller

Spannung. 



KEYNOTE
SPEAKER DES
JAHRES

Was gibt es schlöneres als

mit einem solchen Titel für

seine Arbeit ausgezeichnet

zu werden.

A U S Z E I C H N U N G



BEGEISTERUNG

UNTERHALTUNG INTERAKTION



DER MENTOR



SUPPORT FÜR
UNTERNEHMER*INNEN

S E I T  V I E L E N

J A H R E N . . .

. . .  l iebe ich es  Menschen zu

unterstützen .  Meine abso lute

Le idenschaf t  i s t  es ,  anderen be im

Wachstum und der Verwirk l i chung

ihrer  Träume zu he l fen .  Se i t  über

15 Jahren b in ich a l s  Mentor und

Coach für  Unternehmer* innen und

solche ,  d ie  es  werden wol len akt iv .  

Nichts  i s t  schöner a l s  zu sehen

mit  welcher Le idenschaf t

Menschen ihren Träumen

nache i fern und durch meine

Hi l fe  ihrem ganz persön l ichen

Zie l  e in  Stück näher kommen.  



VIERSEN
D A S

Z U C H T H A U S

STARTUP
INKUBATOR

Das Zuchthaus i s t  d ie  Event  und

Startup Locat ion .  Star tups ,

Unternehmer und gestandene

Unternehmen haben h ier  d ie

Mögl ichke i t  s ich und ihr  Bus iness

wei terzuentwicke ln .  In  e iner

wundervol len Locat ion b ietet  das

Zuchthaus a l les ,  was der

Unternehmer von heute sucht .  



SEHR ERFOLGREICHE UNTERNEHMER
ÜBER MICH

E I N  P A A R  R E F E R N Z E N

MAXIM MANKEVICH
Maxim ist einer der bekanntesten Trainer und Coaches des deutschen
Marktes und begeistert Millionen mit seinen Inhalten. 

TIMO ECKHARDT
Timo ist weit über die Grenzen des Online Marketings bekannt und hostet
u.a. den Podcast "Online Marketing Business".

RAYK HAHNE
Rayk ist nicht nur Profisportler, sondern erfolgreichster Podcast Host

Deutschlands. 

ALOHA ALEX
Ist Inhaberin einer sehr erfolgreichen Filmproduktionsfirma. 



SEHR ERFOLGREICHE UNTERNEHMER
ÜBER MICH

E I N  P A A R  R E F E R N Z E N

SINA KNÖLL
Führt ihr eigenes erfolgreiches Coaching Studio. 

ANJA HERMES
Ist Gründerin und Inhaberin von FEMBOSS, einem sehr großen Netzwerk
für Business Frauen. 

JASMIN HUBER
Jasmin ist Inhaberin einer sehr erfolgreichen Marketinggentur .

ALEKSEY ROGALEV
Führt eine sehr erfolgreiche Online Marketing Agentur mit namhaften

Kunden.



DER AUTOR



UNTERNEHMERTUM &
PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

M E H R F A C H E R  A U T O R

ARBEITSBUCH
STARTUP 

ERFOLGREICH
UNTERNEHMEN GRÜNDEN

MARKETING KICKBOX

Um sich erfolgreich mit einem Start-up selbstständig zu machen
oder um ein eigenes Unternehmen zu gründen, bedarf es nur eines 7-
Stufen-Programms zur Existenzgründung. Das klingt unmöglich? Nicht,
wenn man die richtige Anleitung zur Hand und den richtigen Ratgeber

an seiner Seite stehen hat. 

Felix Thönnessen, der Gründungsfachmann und Coach hinter den Kulissen der
Show, hat in diesem Buch alle Tipps und Anleitungen zusammengetragen, die
für eine erfolgreiche Gründung wichtig sind: von der Ideenbildung über den
Businessplan bis hin zur ersten Büroorganisation. 

Du willst als Unternehmer, Gründer oder Selbstständiger mit
deinem Unternehmen richtig durchstarten? Die Marketing Kickbox

zeigt dir einfach und verständlich, wie du mit der perfekten Strategie
Kunden gewinnst und dich eindeutig von der Konkurrenz abhebst.



UNTERNEHMERTUM &
PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

M E H R F A C H E R  A U T O R

ERFOLGREICH MIT
CLUBHOUSE & CO

SINNVOLL GLÜCKLICH

DER TASCHENMENTOR

Felix Thönnessen, selbst User der ersten Stunde, und andere
Experten erklären hier kompakt, wie man mit und auf Audio-Apps

erfolgreich wird. Plus wertvollen Tipps von Deutschlands bekanntestem
Clubhouse-Moderator Ralf Leister.

Sinnvoll Glücklich - so findest du den Sinn des Lebens - ist kein esoterischer
Ratgeber, sondern eine Abenteuerreise zu der wir beide uns aufmachen.
Für die Reise brauchst du nicht mehr als dich, deine Gedanken und vielleicht
ein Glas Wein. 

Wir treffen privat und beruflich unendlich viele Entscheidungen, wäre
es nicht fantastisch für diese Momente einen Mentor in der Tasche zu

haben, der einem genau dabei hilft? Einen großen Bruder und
Ratgeber, abseits aller Esotherik, der seine jahrelange Erfahrung teilt.
Felix Thönnessen, Top Unternehmer Deutschlands und TV Coach,

teilt seine Erfahrungen auf sympathische und leserfreundliche Art.



UNTERNEHMERTUM &
PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

M E H R F A C H E R  A U T O R

THINK GROWTH

DIGITAL BUSINESS DEVELOPMENT

Growth Marketing ist in aller Munde. Gemeinsam mit anderen
Autoren spreche ich über neueste Trends und Möglichkeiten. Wie kann

Growth Marketing jedes Unternehmen nach vorne bringen und so für
noch mehr Wachstum sorgen. 

Wie werden im digitalen Zeitalter Geschäftsmodelle konzipiert, um die
Entwicklung von Unternehmen voranzutreiben und die Positionierung im
Markt zu stärken? Wie bereiten sich Unternehmen auf die neuen
Geschäftsmöglichkeiten vor, um langfristig erfolgreich zu bleiben? Auf diese
Fragen geht das Buch im Kontext der digitalen Transformation ein. 



Der TaschenmentorAUSZUG

WAS IST DEINE

SUPERKRAFT?

Das Interessante an Superman

sind dabei nicht seine

übermenschlichen Kräfte, sondern

viel mehr seine Herkunft. Superman

stammt nicht von der Erde. Dieses

Krypton liegt recht weit weg.

Zumindest gehört es nicht zur

Milchstraße, so viel weiß ich noch aus

dem Physikunterricht. Ich habe bei

seiner Beschreibung das Wort

„übermenschlich“ verwendet und das

nicht ganz richtig, weil er überhaupt

kein Mensch ist. 

Der richtige Begriff ist eigentlich

„andersmenschlich“, weil

übermenschlich eine Bewertung

seiner Fähigkeit enthält. Er kann

Dinge, die Menschen nicht können,

aber nicht, weil er ein Übermensch

ist, sondern gar kein Mensch.  

Superman, Batman oder Spiderman haben

etwas gemeinsam, sie haben eine

Superkaft. Etwas, was sonst niemand hat.

Aber schau dir diese Kräfte mal genauer

an. Damit meine ich keine Ana-lyse, wer

der Stärkste ist, sondern woher diese

Kräfte stammen. 

Superman stammt ursprünglich vom

Planeten Krypton. Er wurde von seinem

Vater in eine Raumrakete gesteckt, bevor

der Planet explodiert. Diese Rakete landet

dann auf der Erde, wo der kleine

Superman bei einer Erdenfamilie aufwächst

und seine übermenschlichen Fähigkeiten

kennenlernt. Er ist fast unverwundbar, kann

fliegen und schafft andere Dinge, die sonst

niemand kann - soweit zumindest die

Kurzfassung dieser Geschichte. 



DER TV 

COACH



DIE HÖHLE DER
LÖWEN

ZAHLTAG "EIN KOFFER
VOLLER CHANCEN"

EXPERTENMEINUNG

4 Jahre habe ich alle Teilnehmer der Sendung

"Die Höhle der Löwen" beraten und gecoacht. 

Gemeinsam mit Ilka Bessin und Heinz
Buschkowsky haben wir bei diesem
Experiment Familien geholfen ein neues
Leben zu beginnen. 

Für viele Formate fungiere ich als Experte, wenn
es um Unternehmertum und Digitalisierung

geht. 

@ tvnow

@ vox

@ wdr





HAYS AG

REFERENZ

"Herrn Thönnessen gelang es durch seine charmante Vortragsweise unsere

Kunden beim Hays IT-Breakfast zu begeistern

Besonders hervorheben möchte ich seine spontane Einbindung unserer Kunden

vor Ort, die sehr wertschätzend war. Wir als Organisatoren waren ebenfalls von

seiner Präsenz und Darstellung begeistert und sehen uns in

unserer Entscheidung nachhaltig bestätigt, Herrn Thönnessen engagiert zu

haben."





DANKE

Ich freue mich, 

F Ü R  D E I N E  Z E I T

auf das, was gemeinsam entsteht und Projekte,

Vorträge oder Kooperationen, die wir zusammen

angehen. 

Dein, 

Felix 



Felix Thönnessen

Krischerstr. 27

40789 Monheim

felixthoennessen.de

hallo@felixthoennessen-de

 +49 2173 9936810
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